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Guendalina Graffigna ha conseguito il Dottorato in Psicologia Sociale nel 2007 ed attualmente è 
professore ordinario di psicologia dei consumi e della salute presso la Facoltà di Scienze Agrarie, 
Alimentari e Ambientali dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Piacenza-Cremona, dove 
insegna Consumer Food Psychology, Qualitative Research Methods e Psicologia per il Marketing 
Sociale.  Presso la stessa Università è membro del coordinamento della scuola di dottorato in 
Psicologia e parte del direttivo del Centro di Ateneo TROFIC. Dal 2017 Dirige il Centro di Ricerca 
Universitario EngageMinds Hub – Consumer, Food & Health Engagement Research Center, 
dedicato allo studio dei consumi alimentari, delle condotte di salute e del coinvolgimento attivo 
(engagement) dei cittadini nella filiera agro-alimentare. 
Parallelamente agli impegni accademici, Guendalina è Direttore del Centro Studi e Formazione 
di ASSIRM (Associazione Italiana degli Istituti di Ricerca sui consumi e sui mercati). 
Sul piano della produzione scientifica, Guendalina vanta più di 15 anni di attività di ricerca sui 
temi della consumer health research, del patient engagement, della comunicazione sociale e 
dell’applicazione delle nuove tecnologie per l’innovazione dei sistemi sanitari. 
Secondo il Database Scientifico Scopus (https://www.elsevier.com/solutions/scopus) è l’autrice 
che ha scritto di più al mondo sul tema del Patient Engagement. 
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